
 
 

 

လပ်ုငန်းခွင ်အေထာက်အကူြပုလမ်း�ွှန် 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား- အကျိုးခံစားခွင့ ်စာရငး်သငွး်ြခငး် – မီှခုိသ ူထည့သ်ငွး်ြခငး် 

သင့အ်ား စတငခ်န ့်အပ်သည့်ရကစ်ွဲမှ 14 ရကအ်တငွး် ဝနထ်မ်းအသစ်ဆိုငရ်ာ အကျိုးခံစားခွင့ ်

ေရွးချယ်မ�များ ြပုလုပ်ရပါမည်။ 

 

 

အဆင့ ်1 − သင၏် စာရငး်သငွး်ြခငး်ကိ ုကလစ�်ှပ်ိပါ- 

• Workday တွင ်ေအာက်ပါလုပ်ငနး်စဉ်ကုိ ကလစ်�ှပ်ိပါ- အကျိုးခံစားခွင့ ်စာရငး်သငွး်ြခင 

• Let’s Get Started (စတငမ်ည)် ကို ေရွးချယ်ပါ 

 

အဆင့ ်2 − အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကိ ုြပန်လညစ်စိစ�်ပီး ေရွးချယပ်ါ 

• Health Care and Accounts (ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်��ငှ့ ်အေကာင့မ်ျား) ေအာက်�ှိ 

က�တစ်ခုချငး်စီသို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့�်�ပါ 

• သင ်ြပနလ်ညစိ်စစ်လုိေသာ သိုမ့ဟုတ် ေရွးချယ်လုိေသာ အကျိုးခံစားခွင့တ်စ်ခုချငး်စီအတွက် 

Enroll or Manage (စာရငး်သငွး်မည ်သိုမ့ဟုတ် စီမံခန ့်ခဲွမည)် ကို �ှပ်ိပါ 

 

အဆင့ ်3 − မီှခုိသ ူတစဦ်း ထည့သ်ငွး်ြခငး် 

1. Manage or Enroll (စမံီခန ့်ခွဲမည ်သိုမ့ဟုတ် စာရငး်သငွး်မည)် ကုိ ကလစ်�ှပ်ိပါ 

2. သင၏် အာမခံအကျံုးဝငမ်� အဆင့ကုိ် ေရွးချယ်ပါ၊ ထိုေ့နာက် Confirm and Continue 

(အတညြ်ပု�ပီး ဆကလ်ကလ်ပ်ုေဆာငမ်ည)် ကုိ ကလစ်�ှပ်ိပါ 

3. မီှခုိသူများဆိုငရ်ာ မျက်�ာှြပင ်(dependents screen) တွင ်Add (ထည့်သငွး်မည်)  ကို 

ကလစ်�ှပ်ိပါ 

4. Add New Dependent(မီှခိုသအူသစ် ထည့သ်ငွး်မည)် ကုိ ေရွးချယ်ပါ 

 

 



အဆင့ ်4 − မှီခိုသဆူိုငရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကိ ုြဖည့်သငွး်ပါ 

လုိအပ်ေသာ အချက်အလက်အားလုံးကုိ ြဖည့်သွငး်ပါ- 

• အမည်အြပည့အ်စံု

• ေမွးသက� ရာဇ် 

• လူမ�ဖူလုံေရးနပံါတ်

• ေတာ်စပ်ပုံ

 �ပီးေနာက် Save (သမ်ိးဆညး်မည)် ကုိ ကလစ်�ှပ်ိပါ 

အဆင့ ်5 − စာရငး်သငွး်ြခငး်ကိ ုဆက်လကလ်ပ်ုေဆာငပ်ါ 

• သင့မီှ်ခုိသ(ူများ)ကို သက်ဆိငုရ်ာ အကျိုးခံစားခွင့ ်အစီအစဉ်များတွင ်ထည့်သွငး်သတ်မှတ်ပါ

• အဆင့တ်စ်ခုချငး်စီသို ့ ဆက်လက်သာွးရန ်Save and Continue (သမ်ိးဆညး်�ပီး

ဆကလ်ကလ်ပ်ုေဆာငမ်ည)် ကုိ ကလစ်�ှပ်ိပါ



 

 

လပ်ုငန်းခွင ်အေထာက်အကူြပုလမ်း�ွှန် 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား- အကျိုးခံစားခွင့လ်ွှဲေြပာငး်ရယူသမူျားကို စီမံခန ့်ခွဲြခငး် (မိုဘိငုး် အက်ပ်) 

ဝနထ်မ်းများသည ်အကျိုးခံစားခွင့ ်အေြပာငး်အလဲြပုလုပ်စဉ်အတွငး် Workday မုိဘိငုး်အက်ပ်တွင ်

အကျိုးခံစားခွင့လ်ွှဲေြပာငး်ရယူသမူျားကို ထည့သ်ွငး်ြခငး်၊ ြပငဆ်ငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ပယ်ဖျက်ြခငး်များ 

ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည်။ 

 

 

မုိဘိငုး်တွင ်အကျိုးခံစားခွင့လ်ွှဲေြပာငး်ရယူသမူျား စာရငး်သို ့ ဝငေ်ရာက်ြခငး် 

1. Workday မုိဘိငုး် အက်ပ်ကုိ ဖွင့ပ်ါ 

2. Benefits and Pay (အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား�ငှ့ ်လစာ) ကို �ှပ်ိပါ 

3. Change Benefits (အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ေြပာငး်လဲြခငး်) ကို ေရွးချယ်ပါ 

4. Change Beneficiaries (အကျိုးခံစားခွင့ရ်�ှိသူများ ေြပာငး်လဲြခငး်) ကို အေ�ကာငး်ရငး် အြဖစ် 

ေရွးချယ်ပါ 

5. အကျိုးခံစားခွင့ ်ြဖစ်ရပ် ရက်စဲွကုိ ထည့သ်ွငး်ပါ 

6. Submit (တငသွ်ငး်မည်) ကုိ �ှပ်ိပါ 

7. Open (ဖွင့မ်ည်) ကို ေရွးချယ်ပါ 

8. Let’s Get Started (စတငမ်ည်) ကို �ှပ်ိပါ 

 

အကျိုးခံစားခွင့ရ်�ိှသူ တစ်ဦး ထည့်သွငး်ြခငး် 

1. သက်ဆိုငရ်ာ အသက်အာမခံ အစီအစဉ် ေအာက်�ိှ Manage (စီမံခန ့ခဲွ်မည)် ကို ေရွးချယ်ပါ 

2. Confirm and Continue (အတည်ြပု�ပီး ဆက်လက်လုပ်ေဆာငမ်ည)် ကို �ှပ်ိပါ 

3. Add New (အသစ်ထည့်မည)် ကုိ ေရွးချယ်ပါ 

4. ေရွးချယ်ရန-် 

o Add Beneficiary (အကျိုးခံစားခွင့ရ်�ိှသူ ထည့်သွငး်ရန)်၊ သုိမ့ဟုတ် 

o �ိှ�ပီးသား အကျိုးခံစားခွင့ရ်�ိှသူကုိ ေရွးချယ်ပါ 

o အကျိုးခံစားခွင့ရ်�ိှသကူို ပယ်ဖျက်ြခငး်- သက်ဆိုငသ်ကူို ေရွးချယ်�ပီး (ပယ်ဖျက်မည်) ကို 

�ှပ်ိပါ 



5. လုိအပ်ေသာ အချက်အလက်များကုိ ြဖည့သ်ငွး်ပါ

6. Done (�ပီးပါ�ပီ) ကုိ �ှပ်ိပါ

7. အကျိုးခံစားခွင့ ်ရာခုိင�်�နး်ကုိ ထည့သ်ငွး်ပါ

8. Save (သိမ်းဆည်းမည်) ကုိ �ှပ်ိပါ
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