
 

�စှပ်တလ်ည ်အကျိုးခံစားခွင့ ်လပ်ွလပ်စွာ အဖွင့စ်ာရငး်သငွး်ြခငး် (Open Enrollment) ဆိငုရ်ာ လပ်ုငန်းခွင ်

အေထာကအ်ကြူပုလမ်း�ွှန်- AAON Medical Plan ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ အစအီစဉ်တငွ ်မညသ်ို ့ 

စာရငး်သငွး်ရမညန်ညး် (မုိဘိငုး်အကပ််) 

AAON High Deductible Health Plan (HDHP) သည ်ဘက်စုံလွှမ်းြခံု�ိငုေ်သာ ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ အကျိုးခံစားခွင့ ်

အကာအကွယက်ို ေပးအပ်�ပီး၊ သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်ေသာ ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်သမူျားအား ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ 

ေငစုွအေကာင့ ်(HSA) သို ့ ထည့ဝ်ငေ်င ွထည့်ဝငခ်ွင့ ်ြပုထားပါသည။် 

____________________________________________________________________ 

Open Enrollment သို ့ ဝငေ်ရာကြ်ခငး် 

1. Workday သို ့ အေကာင့ဝ်ငေ်ရာက်ပါ 

2. သင၏် Workday အငး်ေဘာက်စ်သိုမ့ဟုတ ်ပငမ်စာမျက်�ာှ မှ Open Enrollment လုပ်ငနး်စဉ်ကို ဖွင့ပ်ါ 

3. Get Started (စတငမ်ည)် ကို ကလစ်�ှပ်ိပါ 

____________________________________________________________________ 

ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ အစအီစဉ် (HDHP) ကိ ုစာရငး်သငွး်ြခငး် သိုမ့ဟတု ်စမံီခန ့်ခွဲြခငး်  

1. Medical (ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ) ဟူသည့ ်ေခါငး်စဥ်ေအာက်သို ့ သာွးပါ 

2. Enroll or Manage (စာရငး်သငွး်မည ်သိုမ့ဟတု ်စမံီခန ့်ခွဲမည)် ကို ကလစ်�ှပ်ိပါ 

3. Cigna HDHP အစီအစဉ်ကို ေရွးချယ်ပါ၊ �ပီးေနာက် အကျံုးဝငမ်�အတွက် Select ကို �ှပ်ိပါ။ အကျိုးခံစားခွင့က်ို 

ြငငး်ပယ်ရန ်Waive Coverage (အကျိုးခံစားခွင့ ်ေလျှာေ့ပါ/့ြငငး်ပယမ်ည)် ကို ေရွးချယ်ပါ၊ ထိုေ့နာက် Done 

(�ပီးပါ�ပီ) ကို �ှပ်ိပါ 

4. ေအာက်ေြခ�ိှ Confirm and Continue (အတညြ်ပု�ပီး ဆကလ်ကလ်ပ်ုေဆာငမ်ည)် ကို ကလစ်�ှပ်ိပါ 

5. Save (သမ်ိးဆညး်မည)် ကို ကလစ်�ှပ်ိပါ သိုမ့ဟုတ် မီှခုိသမူျား ဆကလ်ကထ်ည့သ်ငွး်ရန် (Add Dependents) 

သို ့ ဆက်သာွးပါ 

 

မီှခိုသမူျားကိ ုထည့သ်ငွး်ြခငး် သိုမ့ဟတု ်ြပန်လညစ်စိစြ်ခငး်  

1. သင ်စာရငး်သငွး်လိုေသာ မီှခိုသ(ူများ)ကို ေရွးချယ်ပါ 

 သိုမ့ဟုတ် 



2. သင၏် မီှခိုသသူည ်စာရငး်တွင ်မပါဝငပ်ါက Add New Dependent (မီှခိုသအူသစ ်ထည့သ်ငွး်မည်) ကို 

ကလစ်�ှပ်ိပါ၊ ထိုေ့နာက် Next (ေ�ှ�သို ့) ကို ေရွးချယ်ပါ 

3. မီှခိုသ(ူများ)၏ အချက်အလက်များကို ြဖည့သ်ငွး်�ပီး၊ ၎ငး်တို၏့ Social Security Number (လူမ�ဖူလံုေရးနပံါတ်) 

မှနက်နစွ်ာ ထည့သ်ငွး်ထားြခငး် �ိှမ�ိှ စစ်ေဆးပါ 

4. Save (သမ်ိးဆညး်မည)် ကို ကလစ်�ှပ်ိပါ 

____________________________________________________________________ 

ြပန်လညစ်စိစ�်ပီး လကမှ်တေ်ရးထိးုပါ 

1. ေရွးချယထ်ားေသာ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား အားလံုးကို ေသချာစွာ ြပနလ်ညစိ်စစ်ပါ 

2. အချက်အလက်များ တိကျမှနက်နေ်�ကာငး် အတညြ်ပုပါ 

3. Open Enrollment လုပ်ငနး်စဉ် �ပီးေြမာက်ေစရန ်I Accept (ကျွ�်ပ်ု လကခ်ံပါသည)် �ငှ့ ်Submit 

(တငသ်ငွး်မည)် ကို ကလစ်�ှပ်ိပါ 

4. သငသ်ည ်Submit ကို မ�ှပ်ိပါက 31 ဒဇီငဘ်ာ 2026 တွင ်သက်တမ်းကုနဆ်ံးုမည့ ်HSA ထည့ဝ်ငေ်ငမွျားမှလွဲ၍ 

သင၏် 2026 မှ အကျိုးခံစားခွင့ ်အစီအစဉ် ေရွးချယ်မ�များသည ်2027 သို ့ ဆက်လက် ပါ�ိှသာွးမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

 
အေရး�ကးီ အချကအ်လကမ်ျား 

ကျန်းမာေရးဆိငုရ်ာ ေငစွုအေကာင့ ်(HSA) အကျံုးဝငမ်�အတကွ ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ�ဆိငုရ်ာ သတမှ်တခ်ျက-် 

AAON HDHP တွင ်စာရငး်သငွး်ထားေသာ ဝနထ်မ်းများသည ်ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ ေငစုွအေကာင့ ်(HSA) သို ့ 

ထည့ဝ်ငေ်င ွထည့ဝ်ငခ်ွင့ ်ရ�ိှပါသည။် 

အေရး�ကးီမှတခ်ျက-် HSA ထည့ဝ်ငေ်ငမွျားအတွက ်Open Enrollment ကာလအတွငး် သးီြခားေရွးချယ်မ�တစ်ခု 

ြပုလုပ်ရန ်လိုအပ်ပါသည။် HSA ထည့ဝ်ငေ်င ွေရွးချယ်မ�များသည ်တစ်�စ်ှမှ ေနာက်တစ်�စ်ှသို ့ အလိုအေလျာက် 

ဆက်လက်ပါ�ိှသာွးမည ်မဟုတ်ပါ။ 

အကျိုးခံစားခွင့ ်ေြပာငး်လမဲ�များ- Open Enrollment ေရွးချယ်မ�များသည ်ဇနန်ဝါရီ 1 ရက်၊ 2027 တွင ်

စတငအ်ကျိုးသက်ေရာက်မည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

အကအူည ီလိအုပ်ပါသလား။ 

အကအူညရီယူရန ်Help Center (အကအူညေီပးေရးစငတ်ာ) မှတစ်ဆင့ ်Workday Help Case 

အကူအညေီတာငး်ခံသည့ ်အမ�တစ်ခုကို တငသ်ငွး်ပါ၊ ထိုေ့နာက် Benefits (အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား) က�ကို ေရွးချယ်ပါ။ 



 

Vision Benefit ကနု်ကျစရိတြ်ဖင့ ်2027 HDHP 

  လစဉ် ကနုက်ျစရိတ ် လစာဝငေ်င ွအလိုက ် 

အလပ်ုသမားသာ  $120.00 ေဒါ်လာ  $60.00 ေဒါ်လာ  

အလပ်ုသမား�ငှ့ ်ကေလးများ  $240.00 ေဒါ်လာ  $120.00 ေဒါ်လာ  

အလပ်ုသမား�ငှ့ ်အမိ်ေထာငဖ်က ်  $391.00 ေဒါ်လာ  $195.50 ေဒါ်လာ  

မိသားစု  $556.00 ေဒါ်လာ  $278.00 ေဒါ်လာ  

  

2027 သာွးဘကဆ်ိငုရ်ာကနု်ကျစရိတ ်

  လစဉ် ကန်ုကျစရိတ ် လစာဝငေ်င ွအလိကု ် 

အလပ်ုသမားသာ  $8.00 ေဒါ်လာ  $4.00 ေဒါ်လာ  

အလပ်ုသမား�ငှ့ ်ကေလးများ  $25.00 ေဒါ်လာ  $12.50 ေဒါ်လာ  

အလပ်ုသမား�ငှ့ ်အမ်ိေထာငဖ်က ်  $22.00 ေဒါ်လာ  $11.00 ေဒါ်လာ  

မိသားစု  $45.00 ေဒါ်လာ  $22.50 ေဒါ်လာ  

  

 



 

2027 VSP (ခွဲစတိက်သုမ�ဆိငုရ်ာ အစအီစဉ်ေရးဆွြဲခငး်) ကနု်ကျစရိတ ်

  လစဉ် ကန်ုကျစရိတ ် လစာဝငေ်င ွအလိကု ် 

အလပ်ုသမားသာ  $5.91 ေဒါ်လာ  $2.96 ေဒါ်လာ  

အလပ်ုသမား�ငှ့ ်ကေလးများ  $12.99 ေဒါ်လာ  $6.50 ေဒါ်လာ  

အလပ်ုသမား�ငှ့ ်အမ်ိေထာငဖ်က ်  $12.28 ေဒါ်လာ  $6.14 ေဒါ်လာ  

မိသားစု  $20.77 ေဒါ်လာ  $10.39 ေဒါ်လာ  
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