
   

2027 ခု�စှ ်�စှပ်တလ်ည ်အကျိုးခံစားခွင့ ်လတွလ်ပ်စွာ အဖွင့စ်ာရငး်သငွး်ြခငး် (Open Enrollment) ဆိငုရ်ာ 

လပ်ုငန်းခွင ်အေထာကအ်ကြူပုလမ်း�ွှန် ်- ကျန်းမာေရးဆိငုရ်ာ ေငစွုအေကာင့ ်- Health Savings Account 

(HSA) (မုိဘိငုး်အကပ််) 

သငသ်ည ်AAON High Deductible Health Plan (HDHP) တွင ်စာရငး်သငွး်ထား�ပီး ကျန်းမာေရးဆိငုရ်ာ 

ေငစွုအေကာင့ ်(HSA) သို ့ ထည့ဝ်ငေ်င ွထည့်ဝငလ်ိုပါက 2027 Open Enrollment ကာလအတငွး် HSA 

ေရွးချယ်မ�ကို မြဖစမ်ေန ြပုလုပ်ရပါမည။် 

အေရး�ကးီမှတခ်ျက-် HSA ထည့ဝ်ငေ်ငမွျားသည ်တစ်�စ်ှမှ ေနာက်တစ်�စ်ှသို ့ အလိုအေလျာက ်

ဆက်လက်ပါ�ိှသာွးမည ်မဟတုပ်ါ။ သငသ်ည ်လက်�ိှတွင ်HSA သို ့ ထည့ဝ်ငေ်ငမွျား ထည့ဝ်ငေ်နသြူဖစ်�ပီး၊ 

လာမည့�်စ်ှတွင ်ထည့ဝ်ငေ်ငမွျား ဆက်လက်�ိှေနေစလိုပါက Open Enrollment ကာလအတွငး် ထည့ဝ်ငေ်ငပွမာဏ 

ေရွးချယ်မ�အသစ်ကို မြဖစ်မေန ထည့သ်ငွး်ရပါမည။်

Open Enrollment သို ့ ဝငေ်ရာကြ်ခငး် 

1. Workday သို ့ အေကာင့ဝ်ငေ်ရာက်ပါ။ 

2. သင၏် ပငမ်စာမျက်�ာှမှ Open Enrollment လုပ်ငနး်စဉ် ကို ေရွးချယ်ပါ သိုမ့ဟုတ် Open Enrollment 

ဘနန်ာကို ကလစ်�ှပ်ိပါ။ 

3. Get Started (စတငမ်ည)် ကို ကလစ်�ှပ်ိပါ  

ကျန်းမာေရးဆိငုရ်ာ ေငစွုအေကာင့ ်(HSA) တငွ ်စာရငး်သငွး်ြခငး်  

AAON Group သည ်သင၏် HSA ထည့ဝ်ငေ်ငမွျားအတွက ်ကုမ�ဏဘီက်မှ 175% ထပ်ေဆာငး် 

ထည့ဝ်ငေ်ပးမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

1. Health Savings Account (HSA) ေခါငး်စဥ်ေအာက်သို ့ သာွးပါ 

2. Enroll or Manage (စာရငး်သငွး်မည ်သိုမ့ဟုတ ်စမံီခန ့်ခွဲမည)် ကို ကလစ်�ှပ်ိပါ 



3. Fidelity အစီအစဉ်ကို ေရွးချယ်�ပီး အကျိုးခံစားခွင့ ်အကျံုးဝငေ်စရနအ်တွက် Select (ေရွးချယမ်ည)် ကို 

ကလစ်�ှပ်ိပါ အကျိုးခံစားခွင့က်ို ြငငး်ပယ်ရန ်Waive Coverage (အကျိုးခံစားခွင့ ်

ေလျှာေ့ပါ/့ြငငး်ပယမ်ည)် ကို ေရွးချယ်ပါ၊ ထိုေ့နာက် Done (�ပီးပါ�ပီ) ကို ကလစ်�ှပ်ိပါ 

4. Confirm and Continue (အတညြ်ပု�ပီး ဆကလ်ကလ်ပ်ုေဆာငမ်ည)် ကို ေရွးချယ်ပါ 

5. လစာတစ်�ကိမ်ထတု်လျှင ်ြဖတ်ေတာက်ေစလိုေသာ ပမာဏ သိုမ့ဟုတ် �စ်ှစဉ် စုစုေပါငး်ထည့်ဝငေ်င ွ

ပမာဏကိ ုထည့သ်ငွး်ပါ။ 

6. ေအာက်တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ အများဆံုး ပမာဏအထ ိသင ်ေရွးချယ်�ိငုပ်ါသည ်

 

အကျိုးခံစားခွင့ ်

အကျံုးဝငမ်� အဆင့ ်
အသက ်

ဝန်ထမ်းတစဦ်းချငး်စ၏ီ �စှစ်ဉ် 

အများဆံးု ထည့ဝ်ငေ်င ွကန ့်သတခ်ျက ်

လစာတစ�်ကမ်ိထတုလ်ျှင ်အများဆံးု 

ထည့ဝ်င�်ိငုသ်ည့ ်ပမာဏ 

အလုပ်သမားသာ 
55 

�စ်ှေအာက် 
$1,636.32 $68.18 

အလုပ်သမားသာ 55+ $1,999.92 $83.33 

မိသားစု 
55 

�စ်ှေအာက ်
$3,272.64 $136.36 

မိသားစု 55+ $3,636.48 $151.52 

 

7. Save (သမ်ိးဆညး်မည)် ကို ကလစ်�ှပ်ိပါ 

 

ြပန်လညစ်စိစ�်ပီး လကမှ်တေ်ရးထိးုပါ 

1. ေရွးချယ်ထားေသာ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား အားလံုးကို ေသချာစွာ ြပနလ်ညစိ်စစ်ပါ 

2. အချက်အလက်များ တိကျမှနက်နေ်�ကာငး် အတညြ်ပုပါ 

3. Open Enrollment လုပ်ငနး်စဉ် �ပီးေြမာက်ေစရန ်I Accept (ကျွ�်ပ်ု လကခ်ံပါသည)် �ငှ့ ်Submit 

(တငသ်ငွး်မည)် ကို ကလစ်�ှပ်ိပါ 

4. သငသ်ည ်Submit ကို မ�ှပ်ိပါက 31 ဒဇီငဘ်ာ 2026 တွင ်သက်တမ်းကုနဆ်ံးုမည့ ်HSA ထည့ဝ်ငေ်ငမွျားမှလွဲ၍ 

သင၏် 2026 မှ အကျိုးခံစားခွင့ ်အစီအစဉ် ေရွးချယမ်�များသည ်2027 သို ့ ဆက်လက် ပါ�ိှသာွးမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

____________________________________________________________________________________ 

Open Enrollment ကာလ �ပီးဆံးု�ပီးေနာက ် 



HSA အသစ ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကသ်မူျား 

သငသ်ည ်HSA တွင ်ပထမဆံးုအ�ကိမ် စာရငး်သငွး်ြခငး်ြဖစ်ပါက - 

• သင့အ်တွက် အေကာင့ဖွ်င့ေ်ပးရန ်ဖုိငတ်စ်ခုကို Fidelity သို ့ ေပးပုိသ့ာွးမညြ်ဖစ်�ပီး၊ သင၏် ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ 

ေငစုွအေကာင့ ်(HSA) ကို ဖတ�်�အတညြ်ပုရန ်Fidelity ထမှံ အးီေမးလ်တစ်ေစာင ်သင ်

လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်ပါသည် 

• သင၏် HSA အေကာင့က်ို ဖွင့လ်ှစ်�ပီး ရနပုံ်ေင ွလက်ခံ�ိငုသ်ည့ ်အေြခအေနသို ့ မေရာက်မချငး် လစာမှ 

ြဖတ်ေတာက်ေငမွျားကို ထည့်သငွး်ေပးမည ်မဟုတ်ပါ 

• သင၏် HSA အေကာင့သ်ို ့ ရနပုံ်ေင ွစတငထ်ည့သ်ငွး်�ိငုသ်ည့ ်အချိနအ်ထ ိလစာမှ လွဲေချာ်ခဲေ့သာ 

ြဖတ်ေတာက်ေင ွမှနသ်မျှကိ ုသင့ထ်သံို ့ ြပနလ်ညထ်တု်ေပးသာွးမည ်ြဖစ်ပါသည ်

• သင၏် HSA �ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေမးြမနး်လိုသညမ်ျား�ိှပါက Fidelity ဖုနး်နပံါတ် 1-800-544-3716 သို ့ မြဖစ်မေန 

ဖုနး်ေခါ်ဆိရုပါမည။်  Fidelity သည ်ဝနထ်မ်းတစ်ဦး၏ ကိုယ်စား အလုပ်�ှင�်ငှ့ ်ေဆးွေ�းွေြပာဆိေုပးမည ်

မဟုတ်ပါ 

HSA တငွ ်လက�ိှ်စာရငး်သငွး်ထားသမူျား 

• သင၏် လက်�ိှ HSA အေကာင့သ်ည ်ဆက်လက်အသံးုြပု�ိငုမ်ညြ်ဖစ်ပါသည ်

• 2027 ခု�စ်ှတွင ်လစာမှ ြဖတ်ေတာက်ေငမွျား ဆက်လက်�ိှေနေစလိုပါက Open Enrollment ကာလအတွငး် 

ထည့ဝ်ငေ်င ွပမာဏအသစ်ကိ ုမြဖစ်မေန ေရွးချယ်ရပါမည ်

• Open Enrollment ကာလအတွငး် 2027 ခု�စ်ှအတွက် ထည့ဝ်ငေ်ငပွမာဏကိ ုမေရွးချယ်ပါက 2027 ခု�စ်ှတွင ်

လစာမှ ထည့ဝ်ငေ်ငမွျား �ိှေတာမ့ည ်မဟုတ်ပါ 

 

အကအူည ီလိအုပ်ပါသလား။ 

အကအူညရီယူရန ်Help Center မှတစ်ဆင့ ်Workday Help Case အကူအညေီတာငး်ခံသည့ ်အမ�တစ်ခုကို 

တငသ်ငွး်ပါ၊ ထိုေ့နာက် Benefits (အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား) က�ကို ေရွးချယ်ပါ 

 



 
2027 ကျနး်မာေရး ေငစွစုာရငး် (HSA) 

AAON Group သည ်သင၏် HSA ထည့်ဝငေ်ငအွေပါ် ကမု�ဏီမှ 175% ထပ်ေဆာငး်ထည့ဝ်င ်ေပးပါသည။် 

ေဖာ်ြပထားေသာ အများဆံးုပမာဏအထ ိမညသ်ည့်ပမာဏကုိမဆိ ုသငေ်ရွးချယ်�ိငုပ်ါသည။် ဝနထ်မ်း�ငှ့ ်

အလုပ်�ှငတုိ်၏့ စုစုေပါငး်ထည့ဝ်ငေ်ငသွည ်IRS ၏ �စ်ှစဉ်သတ်မှတ်ထားေသာ ကန ့သ်တ်ပမာဏထက် 

မေကျာ်လွနရ်ပါ။ IRS ကန ့သ်တ်ချက်များအတွငး် �ှိေနေစရနအ်တွက် ဝနထ်မ်းထည့်ဝငေ်င ွ

အများဆံးုပမာဏများကုိ ေအာက်တွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည-် 

အာမခံအကျံုးဝငမ်� 

အဆင့ ်
အသက ်

�စှစ်ဉ် 

ဝန်ထမ်း 

ထည့ဝ်ငေ်င ွ

ကန ့်သတခ်ျက ်

လစာထတုတ်ိငုး် 

ဝန်ထမ်းထည့ဝ်င�်ိငုသ်ည့ ်

အများဆံးုပမာဏ 

�စှစ်ဉ် အလပ်ု�ှင ်

ထပ်ေဆာငး်ထည့ဝ်ငေ်င ွ

လစာထတုတ်ိငုး် 

အလပ်ု�ှင ်

ထပ်ေဆာငး်ထည့ဝ်ငေ်င ွ

စုစုေပါငး် 

�စှစ်ဉ် HSA 

ထည့ဝ်ငေ်င ွ

ဝန်ထမ်းတစဦ်းတညး် 

အသက် 

55 

�စှ်ေအာက် 

$1,636.32 $68.18 $2,863.65 $119.32 $4,500.00 

ဝန်ထမ်းတစဦ်းတညး် 55+ $1,999.92 $83.33 $3,500.00 $145.83 $5,500.00 

မိသားစု 

အသက် 

55 

�စှ်ေအာက် 

$3,272.64 $136.36 $5,727.28 $238.63 $9,000.00 

မိသားစု 55+ $3,636.48 $151.52 $6,363.63 $265.15 $9,999.99* 

 

အကယ်၍ သငသ်ည ်အသက် 55 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက် ြဖစ်ပါက ေနာက်ထပ်ြဖည့စွ်က်ထည့ဝ်ငေ်င ွ(“catch up” 

contribution) အြဖစ် $1,000 ကုိ ထပ်မံထည့ဝ်င�်ိငုပ်ါသည။် 

အပုိငး် A �ငှ့ ်အပုိငး် B အပါအဝင ်မညသ်ည့ ်Medicare အာမခံအကျံုးဝငမ်�မဆိ ုအကျိုးသက်ေရာက်ေနချိနတွ်င ်

HSA သို ့ ေငထွည့ဝ်ငခ်ွင့မ်ြပုပါ။  

‘မသံးုလျှင ်ဆံုး�� ံးမည’် (‘use it or lose it’) ဟူေသာ စည်းမျဉ်းမျိုး မ�ှိပါ – မသံးုရေသးေသာ 

လက်ကျနေ်ငမှွနသ်မျှသည ်ေနာက်တစ်�စ်ှသို ့ ဆက်လက်လွှဲေြပာငး်ပါ�ှိသာွးမညြ်ဖစ်ပါသည။် ဤသညမှ်ာ 

သင၏် ကုိယ်ပုိငေ်ငစုွစာရငး်ြဖစ်�ပီး သငသ်ည ်AAON မှ အလုပ်ထက်ွသာွးပါကလညး် သင၏် HSA စာရငး်ထ�ဲှိ 

ရနပုံ်ေငမွျားကုိ သငကုိ်ယ်တုိင ်ဆက်လက်ပုိငဆ်ိငုခ်ွင့�်ှိပါသည။် 



HSA လူ�ကိုက်များ�ပီး အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီေသာ အရာများ

• သာွးများကို သန ့�်ငှး်ေရးလုပ်ြခငး်၊ ဖာေထးြခငး်များ၊ ဖလို�ိုက် ကုသမ�များ၊ ဓာတ်မှန�်ိုက်ြခငး်၊

သာွးေပါက်ဖာြခငး်၊ သာွးအထနိး်အကွပ်များ၊ သာွး��တ်ြခငး်၊ အကံပ်များ၊ သာွးများ

�ကိတ်ေချြခငး်ကို ကုသရန ်ညအပ်ိချိနတ်ွင ်သံးုသည့ပ်လတ်စတစ်သာွးစွပ် အပါအဝင်

သာွး�ငှ့ဆ်ိုငရ်ာ ကုသေစာင့ေ်�ှာက်မ�

• အသံးုြပုသ ူလိုအပ်ချက်�ငှ့ ်ကိုက်ည�ီပီး စာဖတ်မျကမှ်နမ်ျားအပါအဝင ်မျက်လံးုစစ်ေဆးြခငး်၊

မျက်မှနမ်ျား၊ �ငှ့ ်အသံးုြပုသ ူလိုအပ်ချက်�ငှ့ ်ကိုကည်ေီသာ ေနကာမျက်မှနမ်ျား

• မျက်ကပ်မှန�်ငှ့ ်ဆားရည ်

• ေလဆာမျက်လံုးခွဲစိတ်မ� အပါအဝင ်မျက်လံုးခွဲစိတမ်�

• ေ�ှးဦးသနူာြပုပစ�ညး်များ

• အတွငး်လူနာ�ငှ့ ်ြပငပ်လူနာ ဝနေ်ဆာငမ်��စ်ှခုလံုးအတွက် ေဆး�ံုကုနက်ျစရိတမ်ျား – CT

စကနဖ်တ်ြခငး်၊ လူနာတငယ်ာဉ် ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ MRI များ၊ ER လညပ်တ်မ�များ၊

ေဆးမှတ်တမ်းေ�ကးများ

• ဆရာဝန�်ံုး ဝနေ်ဆာငမ်�များ

• မမျိုးဥ၊ သတု်ပုိး�ငှ့ ်သေ��သားေလာငး် သိေုလှာငမ်�ြဖစ်ေသာ ဖန�်ပနသ်ေ��သားနညး် အပါအဝင ်

မျိုးမပွား�ိငုြ်ခငး်အား ကသုမ�၊ သားဖွားမီးယပ် ေစာင့�်ကည့စ်စ်ေဆးြခငး်�ငှ့်

သတု်ပုိးေဆးေ�ကာြခငး်။ မျိုးမပွား�ိငုြ်ခငး်အား ကသုမ��ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ မျိုးဥအလ��ှင၏်

ကုနက်ျစရိတ်

• ကွနဒ်ံးု၊ သေ��တားေဆး၊ ကိုယ်ဝနစ်စ်ေဆးမ�များ၊ ကိုယ်ဝနေ်ဆာငစ်ဉ် ဗီတာမငမ်ျား၊

မျိုးဥေ�ကြခငး်အား ေစာင့�်ကည့စ်စ်ေဆးြခငး်

• အတွငး်လနူာအား မူးယစ်ေဆးဝါး�ငှ့ ်အရက်ြဖတ် ကုသြခငး်



• နား�ကားကိရယိာ�ငှ့ ်ဆက်စပ်ပစ�ညး်များ 

• ေသးွေပါငခ်ျိန ်ေစာင့�်ကည့က်ိရယိာများ 

• အမျိုးသမီး တစ်ကိုယ်ေရ သန ့�်ှငး်ေရး ထတုက်ုနမ်ျား အပါအဝင ်ေဆးစာမပါဘ ဲ

ဝယ်�ိငုေ်သာေဆးများ (ဓာတ်မတည့ြ်ခငး်၊ �ကက်တက်ြခငး်၊ အေအးမိြခငး်�ငှ့ ်တုပ်ေကွးမိြခငး်) 

• အငဆူ်လငအ်ပါအဝင ်ဆရာဝနေ်ဆး��နး်ပါေဆးများ 

• ေနေရာငဒ်ဏက်ာ လိမ်းေဆး 

• ကေလးကျနး်မာေရး�ငှ့ ်စိတ်ေပျာ်ရ�ငေ်ရး 

• သင့အ်မ်ိတွငြ်ဖစ်ေစ ဘိးုဘာွးရိပ်သာတွငြ်ဖစ်ေစ သနူာြပုေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

• လုပ်ငနး်ခွင၊် �ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်စကားေြပာကထုံးု 

• စိတ်ေရာဂါအထးူက�ုငှ့ ်စိတ်ပညာ�ှင ်ြပုစုေစာင့ေ်�ာှက်မ� 

• အေရြပားတွင ်ကပ်ရေသာ နကီိုတငး် patches များ�ငှ့ ်ဝါးရေသာ gum အပါအဝင ်

ေဆးလိပ်ြဖတ်ြခငး် အစီအစဉ်များ�ငှ့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများ 

• သာမုိမီတာ 

• ဝီှးချဲ 

• �ပီးေတာ ့ေနာက်ထပ်အများ�ကီးပဲ …။ 

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ HSA ပစ�ညး်များ၏ စာရငး်အြပည့အ်စုံကိ ုHSA စတိုး အွနလ်ိုငး် 

(www.hsastore.com) သိုမ့ဟုတ် www.irs.gov တွငလ်ညး် သာွးေရာက�်ကည့�်��ိငုပ်ါသည။် 
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